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y del Africa septentrional. Del mismo género son otras especies

proximas, C. cardunculus, el cardo silvestre, que se encuentra en los
paises del centro y oeste de la cuenca mediterrdnea, C. sibthropiana, en las
islas del Egeo y C. syriaca en el Mediterrdneo oriental (Turquia, Siria, Libano
e Israel).

Se conocen y consumen desde la antigiiedad. El historiador hispano-roma-
no Columela sugiere que el nombre Cynara procede de la ceniza que se espar-
cia como abono en los campos donde se producia alcachofa. El nombre espa-
fiol alcachofa, al igual que el valenciano carxofa, o el italiano carciofo, deri-
van de la denominacion drabe harxaf o kharsshuf. Hasta finales de la Edad
Media se consumian las hojas (los peciolos) como actualmente se hace con los
cardos. Hacia mediados del siglo XV comenzaron a seleccionarse, en Italia,
plantas cuya parte aprovechable eran los capitulos.

La alcachofa, después de esa larga historia, atin sigue siendo esencialmente
mediterrdnea. El 95% de la produccion mundial se obtiene en la cuenca del
Mediterrdneo y el 80% entre Italia, primer productor mundial, Espaiia y Fran-
cia. Fuera de este entorno solo se conoce en Argentina 'y USA, donde han lle-
vado la idea del consumo y del cultivo los emigrantes espaiioles e italianos.

I a alcachofa Cynara scolymus es originaria del Mediterrdneo oriental

En Espafia se cultivan 18-20.000
Ha. de alcachofa, de las cuales la ter-
cera parte en Murcia y otro tercio en
la Comunidad Valenciana. Las 6.200
Ha. de la Comunidad Valenciana pro-
porcionan unas 90.000 Tm. de alca-
chofa, 36.000 Tm. en Alicante,
17.000 Tm. en Castellén y 37.000
Tm. en Valencia. Como alcachofa
fresca se exportaron desde la Comu-
nidad Valenciana 19.000 Tm. Hay
que tener en cuenta que aproximada-
mente la mitad de la produccién de
alcachofa se industrializa y una gran
parte del producto enlatado va a
exportacion.

Casi toda la producciéon de la
Comunidad Valenciana y de toda
Espaiia, corresponde a una variedad,
Blanca de Tudela, que se multiplica
vegetativamente. De las plantas que
ya han producido, en verano, se arran-
can estacas, trozos de tallo o zuecas,
partes de rizoma con yemas bien
patentes. Las estacas o zuecas se
plantan y, a partir de sus reservas, de
las yemas nacen nuevos brotes, que

posteriormente enraizan y dan lugar a
las plantas que producirdn, a partir del
otofio, nueva cosecha. Incluso las
otras variedades, de cultivo mas res-
tringido, s6lo para exportacion, que se
hacen en Alicante y Murcia (Violeta
de Provenza, Spinoso Sardo o del tipo
Blanc Hyerois o Camus (Macau), se
multiplican habitualmente de este
manera. Asi ha sido probablemente
durante cientos de afios.

La alcachofa se multiplica también
por semilla. Pero las variedades
actualmente cultivadas, reproducidas
vegetativamente, son extraordinaria-
mente heterocigéticas. Un dicho
popular indica que “siembras alca-
chofas y nacen cardos”. La variabili-
dad genética es muy grande y ha cos-
tado improbos esfuerzos obtener, de
semilla, poblaciones de plantas mds o
menos homogéneas.

La alcachofa es una planta de poli-
nizacién cruzada. El capitulo estd
formado por numerosas (800-1400)
florecillas, casi todas ellas fértiles
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dispuestas en circulos sobre un recep-
tdculo envuelto por numerosas bric-
teas. Las flores abren, progresiva-
mente, desde fuera hacia dentro. Con-
forme abren las flores, los estigmas,
al alargarse, barren el polen hacia
arriba, desde el interior del tubo
dehiscente de las anteras. El polen
germina inmediatamente pero el
estigma no es receptivo hasta 3-4 dias
después, impidiendo la autogamia en
las flores individuales. Aunque el
polen permanece viable durante 4-5
dias, no se desprende y soélo fertiliza-
ré otras flores en el mismo capitulo o
en otros capitulos si es transportado
por insectos. Cada capitulo puede
producir 400-700 semillas.

El programa de mejora genética
empez0 en Francia en 1958 y se han
obtenido algunas variedades, proce-
dentes de hibridaciones, que deben
ser multiplicadas vegetativamente.
En USA la mejora de la alcachofa
empez6 en 1974 y en Israel, hacia
1981. Que sepamos, en Espafia hasta
hace unos tres o cuatro afios no se
habfa iniciado ningin trabajo de
mejora genética en esta especie.

La obtencién de variedades, lineas
abiertas de polinizacién libre, es un
proceso de seleccion de lineas lo mas
uniformes posible, que comprende
varios procesos de autopolinizacién y
seleccion. La mayorfa de las principa-
les caracteristicas de la alcachofa
estan controladas por varios o nume-
rosos genes. Desgraciadamente la
autofecundacién produce un cierto
grado de depresion, disminucién del
vigor y productividad de las plantas,
que se manifiesta, sobre todo, en que
los capitulos axilares son demasiado
pequeiios. No se puede, por lo tanto,
pretender demasiada uniformidad ya
que ésta viene estrechamente asocia-
da a pérdida de vigor. La ventaja de
estas variedades es que la semilla se
produce facilmente, dejando madurar
los capitulos y puede ser bastante
barata.

La obtencién de hibridos es mas
dificultosa. Afortunadamente una
caracteristica, la androesterilidad,
descubierta en algunas plantas en
1984 y con posibilidad de introdu-
cirla en los parentales, hace el pro-
ceso de hibridacién, para la crea-
cién de nuevo material genético,
mads sencillo. La hibridacién permi-
te obtener lineas mucho mds unifor-
mes y vigorosas, ya que, con este
proceso, se restituye el vigor que se
habia perdido en la seleccién por
autofecundaciones, de lineas puras
o suficientemente uniformes. Para
la produccién de semilla deben cul-
tivarse los parentales, el femenino
androestéril, en condiciones de ais-
lamiento para que no se introduzca
polen de plantas no controladas. La
semilla de los hibridos, como en el
resto de especies, serd necesaria-
mente més cara.

La alcachofa de semilla viene a
corregir el fallo mas grande de la de
multiplicacién vegetativa: las marras
de plantaciéon. Con este sistema,
como en la mayorfa de producciones
horticolas, practicamente la totalidad
de las plantas instaladas, salvo
deficiencias en el riego o en la pre-
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paracién del terreno, enraizan y lle-
gan a dar una cosecha normal. La
alcachofa de semilla puede ajustarse
a cualquier ciclo de produccién, al
menos tan bien como la de multipli-
cacion vegetativa.

Dos de los patdgenos (Verticillium
dahliae, Rhizoctonia solani) que
estdn ocasionando los mayores pro-
blemas en alcachofa multiplicada
vegetativamente, se transmiten con
la estaca o zueca. Con alcachofa de
semilla es de suponer que su control
sea mucho mads sencillo. La plantita
de semilla recién instalada, en vera-
no, es mas sensible a nematodos que
la procedente de multiplicacion
vegetativa.




«»Imperial Star, 106, Lorca. Es
una variedad de polinizacién abierta,
obtenciéon de W. Schrader y K.S.
Mayberry de la Universidad de Cali-
fornia. Es la mas temprana y tan pro-
ductiva como la que més. El capitulo
es de forma oval, a veces achatado;
algunas plantas tienen los capitulos
con bricteas mds abiertas. Los capitu-
los de orden inferior son a veces
demasiado pequefios. La iniciacién
precoz de los tratamientos con Acido
Giberélico (AG) actdan favorable-
mente sobre la precocidad y desfavo-
rablemente sobre la calidad. Las plan-
taciones de primavera y las de otofio
que no se fuerzan, dan capitulos de
muy buena calidad. En cualquier caso
el problema estriba mds en que son
“diferentes” que en que sean peores
que la variedad tradicional Blanca de
Tudela. Su rendimiento culinario y
sabor es practicamente el mismo
(incluso en las que tienen las bracteas
mads separadas). Para su transforma-
cion en la industria conservera, sin
embargo, se requiere una adaptacion
en la maquinaria utilizada, lo cual si
s un serio inconveniente.

**Emerald. 101. Emerald es una
seleccion de Imperial Star, realizada
por un obtentor privado en Imperial
County (California). Es algo més tar-
dia y similar a I.Star en produccién,
quiza con algo mejor calidad (el capi-
tulo suele ser mds achatado y la brac-
tea mas fina).

< Num. 778, 108. Bastante mds tar-
dia pero también, con plantacién tem-
prana y tratamientos con AG, puede
empezar a recolectarse a finales de
otofio. Tiene el capitulo oval apunta-
do, de bricteas muy apretadas y con
un tallo muy grueso. Es, hasta ahora,
la més similar en aspecto e incluso
mas uniforme que Blanca de Tudela.
La carne es mucho mds dura que la de
Blanca de Tudela y que I. Star. No
creemos que sea un inconveniente
porque al ser cocinada (hervida o a la
plancha) queda de tan buena calidad

como las otras ( no es nada fibrosa).
La planta es también mucho més uni-
forme que las de I. Star.

<»Num. 9444, 9409 Hibridas. Ver-
des, muy uniformes y similares en
aspecto a Blanca de Tudela, pero mds
tardias que Imperial Star.

“»Nuim. 6374 Hibrida. Obtencion
de Nunhems. Es algo més tardia que
la anterior pero también con planta-
cién adecuada y tratamientos de AG
puede producir durante todo el invier-
no. Tiene un capitulo oval apuntado,
con un bonito color violeta (es similar,
pero mejor que Violeta de Provenza).

% Orlando Hibrida. También vio-
leta como la anterior, mas tardia y de
capitulo mas apuntado y con las brac-
teas algo espinosas.

El primer ensayo con alcachofa de
semilla lo tuvimos en la campaiia 91-
92, en la cooperativa de Lliria. Se plan-
t6 el 19 de agosto y comenz6 la reco-
leccién el 11 de abril con una de las
variedades, Green Globe y el 24 de
abril con la otra de semilla, Talpiot . En
las plantas de Blanca de Tudela multi-
plicadas vegetativamente habian empe-
zado la recoleccién el 7 de febrero.

El problema de la tardanza en entrar
en produccién se ha abordado con
diferentes técnicas, de resultados
desiguales.

5. Variedad Imperial Star.

«» Vernalizacion de las plantas

La induccion floral, el cambio de
yema vegetativa a floral, es decir, la
formacion de los capitulos, se produce
cuando la planta ha estado sometida
durante un cierto periodo a temperatu-
ras bajas. En 1995 se sometieron plan-
tas de tres variedades, Green Globe,
Talpiot y 137 F1, cuando tenfan 3-4
hojas, (a los 30-40 dias de la siembra)
a un tratamiento, en cdmara, que man-
tenia una temperatura de 5°C durante
12 horas y 16°C otras 12 horas, estas
dltimas con luz. El tratamiento duraba
20 dias, después de los cuales se plan-
taron en el campo. El efecto fue apre-
ciable (hoja mds entera y ligero aumen-
to en la produccién precoz en las plan-
tas tratadas, sobre todo en la plantacién
de pleno verano) pero claramente insu-
ficiente.
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+* Vernalizacion de las semillas

El mismo efecto o parecido, de
favorecer la formacién temprana de
capitulos, se puede conseguir vernali-
zando la semilla. Esto se hace hume-
deciéndola y manteniéndola 2 dias a
temperatura ambiente, después de los
cuales se lleva a un frigorifico a 2-
3°C durante dos semanas, y a conti-
nuacién se siembra. Este proceso lo
hemos realizado con tres variedades
en esta dltima campafia y no ha teni-
do ningtn efecto apreciable. Y es que
las altas temperaturas a que han esta-
do sometidas las plantas durante el
verano, una vez plantadas, actian de
manera adversa a las vernalizantes y
se produce una desvernalizacion.

“ Modificacion del fotoperiodo

Hay variedades indiferentes al foto-
periodo (a la duracién del dia) que flo-
recen (producen capitulos) después de
haber sido sometidas a un periodo de
temperaturas bajas. Otras variedades,
de semilla o de multiplicacién vegeta-
tiva, por el contrario, hasta que no han
pasado un periodo de dias cortos no
florecen. El pasado verano, se sometie-
ron plantas de semillero, en maceta,
durante dos semanas, a un régimen en
el que a las 8 de la tarde se las cubria
con plastico negro, el cual no se retira-
ba hasta las 10 de la mafiana siguiente
(10 horas de luz). Como en el caso
anterior, podemos decir que no se ha
observado ningun a diferencia debida a
la modificacién del fotoperiodo en la
fase de semillero.

+*Fecha de siembra y tratamientos
con acido giberélico

Mediante la siembra y tratamientos
con AG en las fechas apropiadas,
puede hacerse producir a las alcachofas
(a algunas variedades) practicamente
en cualquier época. En los experimen-
tos de 1995 vimos que la plantacion de
mediados de abril, comenzaba la reco-
leccién, de muy mala calidad, a finales
de junio o primeros de julio. El mismo
afio en la plantaciéon de mediados de
junio, a finales de septiembre se habia
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producido, en la variedad Green Globe,
la diferenciacion floral y a finales de
octubre se recolectaron los primeros
capitulos.

Los tratamientos con AG, a concen-
traciéon de 10 a 30 ppm. y utilizando
unos 350 L. de caldo por Ha. (pulveri-
zar sobre el cogollo de las plantas),
repetidas dos o tres veces con interva-
los de 2 semanas, producen, en algunas
variedades, la induccion floral, como si
se hubieran sometido a un periodo de
bajas temperaturas y en todas las varie-
dades una mayor rapidez en el alarga-
miento del tallo floral y de la entrada
en produccion.

El AG aplicado incorrectamente
puede afectar negativamente al vigor
de la planta, aumentar la sensibilidad a
la necrosis de las puntas de bricteas y
hacer las hojas mds erectas y quebradi-
zas. Estos efectos negativos son mads
evidentes cuando el AG se aplica con
altas temperaturas o a dosis demasiado
elevadas.

Desde 1995 se han realizado nume-
rosos experimentos que nos permiten
conocer mejor las posibilidades de las
distintas fechas de plantacién y de ini-
cio de los tratamientos con AG.

La mayor parte de la produccion
actual de alcachofa de semilla se hace
para finales de primavera, como conti-
nuacién de la campafia de alcachofa
normal, de toda la vida. Las plantacio-

6. Variedad 9409 &
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nes de febrero, marzo y abril (en los
lugares mas frescos) dan una aceptable
produccién, de buena calidad, en
mayo, junio y julio. La temperatura
Optima para la alcachofa es de 24°C
durante el dia y 13°C por la noche. Las
temperaturas altas, el tiempo seco y
ventoso (los ponientes) hacen que los
capitulos sean duros, con cierto amar-
gor, con bricteas poco compactas y
recurvadas hacia fuera. Plantaciones
tardias hacen que la produccién sea
escasa y de muy mala calidad

Para producciéon de otofio-invierno,
la fecha de plantacién apropiada es de
finales de junio o primeros de julio.
Los tratamientos con AG, para tener
produccién en otofio, deben empezar
temprano, pero no antes de 7 semanas
después de la plantaciéon. El inicio
demasiado prematuro de las pulveriza-
ciones con AG repercute negativamen-
te sobre la calidad, los capitulos son
mas pequefios y abiertos. Empezar
demasiado tarde (después de 10-12
semanas a partir de la plantacién) con
los tratamientos de AG, no mejora la
precocidad pero si acentiia los defectos
que son inherentes al tratamiento
(hojas maés fragiles y sensibles al frio).
Con la plantacién a primeros de julio
las pulverizaciones de AG deben
comenzar en septiembre para tener una
buena produccién precoz.

En las variedades més tardias los tra-
tamientos con AG deben empezar algo
después que en las tempranas.



Como se ve en los cuadros expuestos,
con fecha de plantacion y de inicio de
los tratamientos con AG, se puede ini-
ciar la produccién practicamente a
voluntad. Seguramente y como sucede
en otras numerosas especies, deberd
programarse un escalonamiento en las

PLANTACION INICIO DE TRATAMIENTOS INICIO DE RECOLECCION
2 de julio 20 de agosto 30 de septiembre
17 de septiembre 22 de octubre
0 5 de noviembre
29 de julio 17 de septiembre 30 de noviembre
1 de septiembre 16 de diciembre
0 8 de enero
7 de agosto 17 de septiembre 16 de diciembre
1 de octubre 16 de diciembre
0 15 de enero

plantaciones, variedades y fechas de tra-
tamiento, para tener una produccion uni-

Efecto de la fecha de plantacion y del inicio de los tratamientos con AG sobre la precocidad.

formemente repartidas, de buena cali-
dad, a lo largo de la mayor parte del afio.

Probablemente en unos pocos afios, FECHA PLANTACION TEMPRANO TARDIO SIN A.G.
este sistema de produccién sustituya al 2 de julio 2'440 2'393 3042
que se ha venido empleando en los dlti- 29 de julio 2'843 2'557 2418
mos cinco siglos. 7 de agosto 2427 2’514 2'346
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